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Vejo minha vida
escorrendo entre os versos...
Não era isto que eu queria,
mas confesso: 
isso me alivia.

Torna-se um desabafo
dizer o que penso,
o que sou
e o que faço.

Não preciso de analista,
tendo a poesia 
como divã.

A.J. Cardiais
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