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Señor, ayúdame a caminar una milla más,
sólo una milla más 
no ves que estoy cansado de todo 
solo con los fantasmas del pasado
Señor, ayúdame a dar a la vida una sonrisa,
sólo una sonrisa más apra poder sobrevivir
Tú sabes que yo no lo puedo hacer por mi cuenta nunca pensé que necesitaba ayuda antes 
siempre pensé que podría salir adelante, por mí mismo , pero ahora sé que no puedo aguantar más
Con mi corazón humilde, de rodillas 
estoy rogando a ti, por favor, ayúdame,y baja de tu trono de oro a mí,
Humildemente necesito sentir el roce de tu mano tierna 
Quiero quitar las cadenas de esta oscuridad, déjame ver, Señor déjame ver en esta nada
que me envuelve sin mi amor
muestrame tu plan maestro de misericordia y amor. 
Nunca pensé que te necesitaba antes de estar solo pensé que podría conseguir todo
por mí mismo, pero ahora sé que no puedo aguantar más 
Con mi corazón humilde, de rodillas estoy suplicando, por favor, ayúdame 
con mi corazón humildemente, de rodillas a ti 
Estoy rogando, por favor, ayúdame!
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