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Mis horizontes, son largos, mi vista no los alcanza, el corazon si. Aun que no lo piensen, sin ellos no
se vive.

Cuanta gente anda sin rumo, sin ganas de vivir, por no tenerlos. Se alimenta el cuerpo, se tiene que
hacer lo mismo, con nuestro pensamiento, solo somos felices si nuestro interior lo esta. Lo cuido, lo
dejo libre, no molesta a nadie, me calma, me da esperanzas, la sonrisa es su espejo.

Me doy cuenta, que quien vive solamente, la rutina, cambia su semblante, se transforma, caras
cerradas, enfadadas, parece que quieren conflictos, sin razén alguna, buscan problemas donde no
existen, ¢ merece la pena? Creo que no.

Por veces, tengo ganas de dar un abano, para despertarlos, son infelices, porque quieren. La
desconfianza es otra maldicién, corrompe el alma, la razén, ciega la verdad, salen palabras, como
clavos, lastiman. ¢ Y que resuelven? Nada

Grises quedan, dejan de aceptar se a si mismos, nada quieren, no saben qué camino seguir. Turban
el raciocinio, quedan, sin accion, vulnerables, a sugestiones, que solo terminan por perjudicarlos
Ultimamente, con atencién, he comprobado que todo esto pasa, para infelicidades de ellos y que sin
tener manera de evitarlo, rasca, como laminas, a los demas.

Hay que tener discernimiento, pensar y hacer con claridad de ideas lo mejor para ellos y por los
otros. Herir a quien no merece, no deben de hacerlo, por veces no se dan cuenta que no dejan
respirar su interior y pagan muy caro, pues son infelices.

La vida es una pasaje, corta y rapida, hay que disfrutar lo que de bueno tenemos, desde el nascer
der sol hasta la noche con su oscuridad y silencio.

La vivencia es un todo y con todos tenemos que compartir, dejar los corazones libres, de malos
sentimientos, parece dificil, pero no lo es, basta que busquéis vuestros horizontes e ir mas alla de
gue vuestra mirada vea, pero el corazon si.

Oporto, 2 de Enero de 2012

Carminha Nieves
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