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       En el momento en que estamos dispuestos  a aprender de nuestros errores, a sanar nuestras
heridas afectivas, y a levantarnos cada vez  que caigamos, es entonces, que podremos tomar lo
bello que nos regala la vida.
       Sólo cuando estemos dispuestos hacer lo necesario para encontrar el balance, entre los
aspectos de la vida diaria, entonces podremos disfrutarla a plenitud.
       En la medida en que vivamos la hora presente, comprendiendo que cada situación es una
oportunidad de aprender, reafirmar, comprender o compartir algo, tomaremos lo mejor de cada
experiencia, desecharemos el sufrimiento aprendido y viviremos con optimismo y gran alegria.
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