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Ama, la luz del sol, la brisa, que te acaricia, la lluvia que te moja, el nascer y poner del sol.
Ama al pobre, que sentado en la calle pide una limosna, ama al niño sucio, que pegado al
escaparate de una confitería, sueña como será el sabor de los pasteles que mira.
Ama al viejo corcovado, que a penas, va andando, casi arrastrando los pies.
Ama, a quien no te ama.
Ama, en plenitud, los momentos de felicidad.
Ama, tu cuerpo y tu alma.
Ama, tus penas y lo que has sufrido.
Ama, sin discriminación, con la fuerza que tienes en perdonar.
Si lo consigues hacer, serás la diferencia, serás el ejemplo, serás el futuro, es tu sementera, alguna
semilla florecerá,
Algo de ti será eterno en la tierra, tu marca dejarás en alguno  corazon, que a otro pasará.
No te importes, que te tomen el pelo, por hacerlo, pues quien lo hace, no sabe nada y no es nada.
No te digo que perdones, solamente, que ames, nada tiene a ver una cosa con la otra.
Solo hay Dios para perdonar, para amar algunos, para aceptar a todos como iguales, muy pocos.
Si eres, de  algunos, o de muy pocos, resguárdate y  continua, como quieres, vivir.
Ofrece, sin esperar, retorno, da sin pedir. 
De la fuerza del cosmos, te regalaran, lo que nunca podrás imaginar!
Allí todo es fuerza, es el principio, creo que es donde vive el Creador.
La enfermedad, puede terminar con el corazon, pero el amor nunca, al contrarío es sangre nueva,
que lo hará más fuerte.
Ama, sin elegir, el qué, sin intentar comprender, solamente ama y déjate amar.
Que en tus brazos tengas siempre alguien a quien abrazar, sin mirar, a la fortuna, o a su aspecto,
solamente, tienes que sentir, que tus abrazos, son un  retorno de sus sentimientos.
Oporto, 14 de Julio, de 2011
Carminha Nieves
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