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Don Quijote en la salud
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Come poco y cena menos
decia el genial Don Quijote
a Sancho en un sabio brote
gue a la gula pone frenos
en los sabrosos terrenos
gastrondmicos a ultranza

y mucha razén alcanza

tal consejo en rectitud
siendo que nuestra salud
se fragua desde la panza.
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