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Encontrar la verdad del ser
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Conocerse a si mismo
imprescindible y complicado
por la autocensura, autoengafio
y desconocimiento

porque también es mas facil. mirar fuera que dentro

La contemplacion con sentido de orientacion
Observacion atenta del momento presente
El descontento contento de quien no se valora

o la exagerada importancia que uno se da a si mismo

Extremos incredulos

Ser consciente ante el espejo

dura digestion

Masticarlo y tragarlo

después digerirlo

cambiaria el sentido

y creceria la persona en madurez

Miles de acciones en activo

diferentes a las que ejecutamos

gue distinto seria nuestro canto

y como nuestra alas se extenderian

ante esa nueva forma de ver los confines
gue tanto depende de como te sabes mirar a ti
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