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La méscara

La mascara es la representacién
simbdlica de la personalidad

es la forma en que una persona
se presenta ante los demas

o0 incluso es la manera

en que se percibe a si misma.

La mascara representa motivos,

es el refugio del miedo al rechazo,

la necesidad de agradar a los demas
es la busqueda de aceptacién social.

Es donde se oculta el verdadero yo

para evitar el dolor emocional.

la mascara es la representacion virtual

se desarrolla a lo largo de la vida

como resultado de experiencias traumaticas
falta de apoyo emocional o inseguridades.

La méascara es la defensa del alma
Y el refugio del verdadero ser

Que ha querido y no ha podido ser.
Enrique Canchola

28 de julio de 2023
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