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A través de la mirada 

Me miro a través 
Del espejo de mi vida 
Percibo el mundo al revés 

Las angustias invaden
Mi piel y aturden la guarida 
Donde mi alter ego
Se aferra al apego 

Ese apego que cincela mi calma 
Y da desasosiego a mi alma 
Lleva a mi espíritu a la flama
Donde se quema su aureola

Miro a través de mi miedo 
Las angustias del pasado
Deseándolas  lavar con el olvido 
Mancho mis manos 

Con las miserias humanas 
Que ponen al bode de la existencia 
Toda la paz y la paciencia 
Enrique Canchola 
2 de junio 2023
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