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iEl abrazo!
Dia internacional del abrazo

El abrazo aporta beneficios, salud y seguridades

Provoca placer, amor, sexo, pasion y felicidades

Da calma, sosiego, alegrias y libertades

Produce afecto, carifio y el saludo cordial de las amistades

Da confianza, espontaneidad y armonia en todas las actividades

Disminuye la presion arterial, enfermedades, miedos y debilidades

El abrazo es vida, es alma y espiritu hasta mas alla de las eternidades

Hace ver la vida con otros 0jos, con otro pensamiento y con otras realidades

Espanta las tormentas y las penumbras que se esconden en las oscuridades

Sentirse abrazado del ser querido ahuyenta las sombras y las soledades

Es como nadar en el riachuelo hasta tocar el suelo de sus profundidades

El valor de un abrazo no distingue egos, soberbias, ni vanidades

Es mas que un perfume, es una agradable fragancia, es un aroma llena de amabilidades

Es sentir la brisa refrescante que azota y agita el cuerpo a grandes velocidades

El abrazo es una bendicién de Dios, que le da al ser humano, llenandolo de afecto y espiritualidades
El abrazo diario es como el calor del sol y de la luna hermosa con sus rayos y luminosidades

¢ Por qué no compartimos un abrazo bien sincero y un agradable saludo y alejamos para siempre la
monstruosidad de las mezquindades?

“Joreman” Jorge Enrique Mantilla — Bucaramanga enero 21-2023
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