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Amarrse a uno mismo
mirarse al espejo de la compasión, perdón y lealtad
Darse la mano y vivir en el respeto
Ser bondadoso, sincero y generoso
Cuidarse con esmero 
y agradecerse con un te quiero
Bellos sentimientos que envuelven en la calma 
dan sosiego, valentia y contento
Con estas virtudes el corazón canta de alegría,
confianza para salir a la vida
y compartir un hola con un otro 
que mira desde la otra orilla
La serenidad de  espíritu 
hace la unión con Dios
En tu caminar el dispone los alimentos y acontecimientos 
Ese ser supremo
que resulta ser el pastor 
y el mejor acierto
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