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Viéndome al espejo hoy
he notado líneas plateadas
que empiezan a surgir,
mostrando la edad en que voy
lleno de tantas alboradas
que he podido vivir.

Mis años de juventud han pasado
sin pedir permiso o tener compasión,
sus huellas en mi piel han dejado
y han fortalecido mi mente y corazón.

Mirándome al espejo
veo a un hombre maduro
al cual pediría consejo
si no supiera que soy yo, lo juro.

Veo a un hombre regordete,
un tanto despistado,
un padre alcahuete,
que a sus hijos mucho a mimado.

Pero observando bien el reflejo
y analizando mejor la situación.
creo que miente el espejo,
me lo dice el corazón.

Si bien es cierto he envejecido
y mi cuerpo se ha marchitado,
mi alma su juventud ha retenido
y me siento chavalo como en el pasado.

Porque somos tan viejos como queremos,
tan aburridos como deseamos,
tan necios cuando podemos
pero tan dóciles cuando amamos.
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La edad se marca en el alma,
pero no el corazón,
por ello mantengamos la calma,
ante cualquier situación.

Debemos ser optimistas
ante cualquier circunstancia, 
no ser tan chovinistas
buscando siempre satisfacer nuestras ansias.

Espejo mentiroso,
no me quieras engañar
dejame seguir siendo vanidoso 
y con ello nunca dejar de soñar.
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