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Desapego  hasta de ti misma
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Una amistad es comprender y comprometerse con otro ser
Amar es compartirse con entrega
Entender el desapego con estos valores
Se hace  muy cuesta arriba
El sentir las profundidades  es caminar con brujula
El pasar convirtiendo las horas
en un fácil transitar 
donde aceptar sin comprometerse
sólo si coincide alegrarse por ese instante
 Como conciliar conceptos que parecen tan opuestos
Solo porque no sabemos vivir sin renunciar a la respuesta de los demás
Estar en uno mismo tocando el brillo 
de ser solamente Uno en diversidades infintas
Puede deshacer el nudo de las exigencias mundanas
sin extravío de lo profundo
Entender los conceptos ayuda 
pero sigue siendo muy diferente 
de vivirlos 
Pero si que los efectos pueden ser diversos a sus causas
El amor no tiene edad 
Nii se somete  al dia y a sus  logicas coveniencias
De esa forma comparte la verdad del desapego
Complicado cumplir con el amor cristianó si no lo universalizas
y por supuesto no esperar nada a cambio
con el desapego budista 
Eres tu pese a las circunstancias 
El reto lo mantienes sólo contigo misma 
es tu gran compromiso con tu alma 
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