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A TI MUJER.

A ti mujer, que te uniste a tu pareja,
con amor, y por amor, no importa el estado civil que este sea,
y a cambio de ello,  solo recibes, los tatuajes en tu rostro
y en tu cuerpo, de un puño, del desprecio y el dolor.

A ti mujer que deambulas con temor,
que has perdido el autoestima y tu respeto, sal al mundo,
abre tus brazos y se libre, defiende tus derechos
no permitas, la infidelidad,  traición ó violación,
ni la codependencia, a un individuo que te coacciona.

A ti mujer, desarraiga a tus hijos del mal ejemplo,
huye de los malos tratos, no te quedes inmersa en la violencia,
acaba con los paradigmas de mujer sumisa,
redime tu dignidad, y tu vergüenza,
no des pie a seguir mancillada, mucho menos vejada.

A ti mujer sometida, que luchas y  no ganas nada,
solo golpes, lágrimas  y humillaciones, grita al aire tu tristeza,
y no olvides que eres digna, de ser respetada,
vivir con decoro y ser siempre amada.

Mónica Lourdes Avilés Sánchez.
Der. Reserv.
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