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Cuando no hay pan ni pescado
el alma se me acongoja,

la barriga se me afloja.

me siento apesadumbrado.

Yo que siempre he profesado
el carifio y el querer

me ha tocado padecer

dolores, susto y calambre

por tener que pasar hambre,
por no tener qué comer.

Es que el hambre es un matrtirio
gue azota a la humanidad

y tiene la propiedad

de llevarnos al delirio.

Ando mas blanco que un lirio,
tan flaco como un alambre,

mi cabeza es un enjambre

de tormentos y desvanes
porque los que tienen panes

no se apiadan de mi hambre.
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