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Si esperas hablar con tu corazón,
si anhelas buscar la calma,
tendrías de gozar de templanza,
y así con paz hablarle también al alma.

¡Dime donde encontrar la calma?

Pero no hay sosiego, ni hay templanza,
el mundo anda revuelto, no hay cordura,
la gente lucha, grita, no hay paciencia,
la gente pierde las formas y la conciencia,
porque todo a su alredeor es violencia.

Si esperas hablar con tu corazón
busca la paz en tu interior,
quizás aunque el exterior esté revuelto
encuentres en ti, un poco de sosiego.

MERY
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