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El tributo del optimista.
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En una época de tempestades como la actual, los optimistas tienen un blindaje especial, que los
protege contra las adversidades. Como un buzo que trabaja, en el fondo del abismo, quien piensa
en positivo, es capaz de actuar al margen del desanimo y encontrar soluciones en aguas revueltas.
¢Donde se puede adquirir la escafandra del optimismo?. ¢Hay un componente genético en nuestra
manera de gestionar la adversidad? jincide en ello la cultura en la que hemos crecido?. Los
sociologos confirman, que hay diferencias importantes segun el tono dominante del pais. Por
ejemplo: Estados Unidos se consideraba hasta hace poco, la panacea del optimismo, ya que el 78
por ciento de la poblacion veia un futuro radiante ante si. En el otro extremo tenemos a los
japoneses, para los cuales, el pesimismo es un signo de sabiduria. Entre ambos se encuentran los
chinos, ellos se muestran cautos cuando las cosas van bien y, paradéjicamante esperan un cambio
favorable cuando van mal.
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