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El sufrimiento es arbitrario y contingente, 
Es azaroso, general y contundente. 
En la venganza puede ser muy complaciente
hasta que toca a nuestra puerta sin piedad
y nos demuestra que el perdón es la bondad. 

El sufrimiento puede ser una enseñanza
si es que queremos aprender a convivir
o puede ser la depresión que nos alcanza
y nos entierra en una fosa de apatías
y de tristezas, de dolor, melancolías.

El sufrimiento puede sernos fiel maestro
si es que aprendemos, corrigiendo los errores
viviendo así, en el futuro días mejores, 
o puede sernos adicción y masoquismos
si es que cedemos al placer de los abismos

No es necesario el sufrimiento en esta vida
pero sí existe y nos abruma descortés
desde la cuna y bien entrada la vejez
Por eso pienso que debemos aceptarlo 
como al maestro que nos dona su enseñanza
cuál medicina que aunque amarga, con confianza 
nos facilita comprender a nuestro hermano
y nos inculca que el perdón y la piedad
son basamentos del amor y la verdad.
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