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Lloro como si no llorara,
grito como si no gritara,
gimo como si no gimiera, 
este dolor es mío, únicamente mío
que sólo yo lo sienta,
que sólo yo resista, 
que sólo yo sienta como roe mis entrañas
como veneno inoculado en mi sangre
hiriendo, punzante, tenaz, mortal.

Luchar contra él, no vale la pena
hay que dejarle que haga su trabajo,
no hay que temerle, sino soportarlo
ser fuerte para el mundo
pero en mi interior sé
que el dolor no endurece, duele y mucho
no hay palabras para definirlo,
veneno, rabia, impotencia, no lo sé
pero que no te espante, que no te turbe
porque te hace fuerte.

Hoy estoy en un infierno
donde las llamas del dolor me queman
donde descarga sobre mi
toda la furia contenida por años.
Pasará, supongo que si
nada es eterno sólo el espíritu

Pero mi espíritu acepta
lo que la razón rechaza.
El sabe que siempre será eterno
y que nunca morirá.
Esa es la esperanza que
alivia el fuego de este dolor.
delfin
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