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El Compasivo,
dice que es preciso
la Autocompasión
para mitigar nuestras 
sufrimientos.

El Rencoroso,
dice que el rencor
es el fuego del corazón,
que irradia odio a su alrededor.

El Compasivo,
dice que el rencor
es un veneno del corazón.

El Rencoroso,
dice que el Autorencor
es la vía de un pasar mejor,
hay gente que vive así
y muere así
con Autorencor,
y que prodiga odio
a su alrededor.

El Compasivo,
dice que todos podriamos 
ser compasivos
y realizariamos
un mundo mejor.

El Rencoroso,
dice que es imposible
pues a ha muy poca gente 
le interesa la compasión.

El Compasivo,
dice que soy optimista
y sueño con un mañana mejor
lleno de compasión.

Claudio Guilarte
22 - 5 - 2.011
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