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El Compasivo,
dice que el Don de la Compasión
lo podemos desarrollar todos 
si nos interesa de corazón.
La Compasión tiene beneficios 
para el corazón.

El Bendecidor,
dice que necesitamos la Compasión
para alcanzar las Bendiciones de Dios.

El Compasivo,
dice que con la compasión liberamos
los sufrimientos de los demás. Además
para hacerlo hay que cultivar la Autocompasión
y Liberarnos nosotros de nuestras penas.

El Bendecidor,
dice que la Bendeción viene de Dios.

El Compasivo,
termina pidiendo más compasión.

Claudio Guilarte
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