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He aprendido...

Que la diversidad es una bendicién,

gue el odio es una mentira,

tanto como el amor una verdad fundamental.

Que en la enfermedad
se encuentra la verdadera fortaleza,
y en la soledad

la autentica comunion.

Que la paz no se lucha,

se comienza...

Que el sufrimiento es una cuestion mental,
y la alegria un estado del corazén,
gue la conciencia suele ser

en nosotros un pedacito de Dios.

Que el camino es siempre un aprendizaje,

y la tolerancia aminora el cansancio.

Que la paranoia, el miedo y el poder

son solo mera ilusién.
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Que la unicidad y la humildad

suelen ser remos cuando navegamos a la deriva.

Que el mundo es creado
constantemente dentro de nosotros

no en el exterior.

Que se menos de lo que creo saber

hablo mas de lo que puedo hacer.

Que los errores son lecciones,

y los amigos resortes.

Que entre mas amo algo

menos me pertenece.

Con el tiempo he aprendido...
Que la vida se forma de evoluciones,
de ensefianzas y aprendizajes,

de caidas y elevaciones.

Que la abundancia se encuentra en el dar,

y la austeridad en el esperar recibir.

Que una simple y sincera sonrisa

puede convertir a un extrafio en amigo,

y al enemigo en hermano,

puede salvar una vida...
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una sonrisa tiene el poder

de alegrar en una mala situacion

y por el resto del dia.

Pero es con el alma con la que he concebido,

gue existe un universo desconocido,

con miles de posibilidades,

solo se necesita estar

lo suficientemente abiertos a la vida,

para aceptar lo bueno y lo malo,

y unificar, en vez de dividir,

para aprender de todo y de cualquiera,

y construir el paraiso

aqui, en nuestra propia tierra...
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