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Sonríe para desentonar con el mundo,
respira, tomate este mismo segundo,
el momento es este ningún otro,
para disfrutar el sol en tu rostro,

siente en tus manos el viento soplar,
mira a la gente que a tu lado pasa,
aprende a ver, aprende a observar,
deja que todo lo malo salga de casa,

y disfruta de un buen café en la mañana,
corre para tu hogar, para que el corazón lata,
no te encasilles en un pensamiento,
que fluyan todos, disfruta el momento,

en la medida de lo posible agradece,
por estar aquí, por los que están aquí,
que esté sueño no es imposible...
este sueño es tuyo, solo por ti. 
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