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¿Qué te parece si estos tiempos del coronavirus, nos quedamos en casa como lo hacen los osos?
Sabías que los osos, permanecen en sus madrigueras desde inicios de otoño y todo el invierno,
hasta la llegada de la primavera, este período se lo conoce como “hibernar”; sí, casi medio año, ellos
se refugian, por la escasez de los alimentos, hace mucho frío y con los frutos secos y hierbas que
consiguen almacenar, deben resistir.
Es en este período que la osa que tienen sus crías y los amamantan durante todos estos meses de
hibernación, el objetivo es sobrevivir, alcanzar la primavera, cuando los campos reverdezcan, los
árboles nuevamente vuelvan a dar frutos, allí saldrán de su madriguera a cazar y gruñir con todas
sus fuerzas; a disfrutar de la naturaleza, donde jugará con sus críos, les enseñará a cazar y
recopilar frutos del bosque, así como a fortalecer sus garras para preparar sus cuevas y
madrigueras.
Entonces vamos a quedarnos en casa, a ayudar al papá y la mamá en las cosas que hay que hacer:
arreglar la cama, la ropa, ayudar con la comida, aprender todo lo que podamos; cuidar de que todos
en casa, cumplan con las recomendaciones, para enfrentar ese coronavirus: lavarnos las manos,
desinfectar los cuartos y los pisos; recuerda que afuera hay ese virus que no se puede ver, es
invisible pero es muy peligroso para todos. 
Aprovechemos para estar más cerca de papá y mamá, hay que divertirnos también, hacer ejercicios,
prueba a dibujar y pintar un oso o a gruñir como ellos; recuerda que el oso tiene unas garras muy
poderosas, con ellas prepara su madriguera, puede cavar cuevas o hacer huecos muy grandes en
los troncos de los árboles gigantes. 
Hay que comer todo, porque tenemos que estar muy fuertes, como un oso, para crecer y ser más
altos que papá; ese coronavirus, nos ha hecho el favor de reunirnos a todos en casa y tener más
tiempo para compartir, como los osos, que pasan dándose calor, cuidándose, comiendo muchos
cereales y miel. 
Cuando termine la amenaza del virus, saldremos a jugar de nuevo a aprovechar todos los espacios,
a mirar de cerca los animalitos del bosque, esos pajaritos que tanto silban ahora y si consigues
convencer a tus padres, quizás hasta puedas ir a conocer un oso. 
Por ahora quédate en casa… como los osos hibernando.
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