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Extiende tus manos y acoge
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La inquietud del alma
aprieta las entrañas 
y arrastra al mísero fango
donde las tinieblas penetran

Escurrir el bulto no es fácil 
ni salir ileso de la contienda

Aligera el equipaje 
y estate preparado
a volar a las estrellas

No te preocupes del salto al vacío
pues con determinación has de darlo
para continuar el viaje 
siempre a lo desconocido 

Extiende las manos hacia arriba 
lo que se apoye en ellas acoge
amandolo hasta la extenuacion 
hasta que la  respiración se acompase 
y haye sentido 
el latido de tu pecho

El miedo estrangula 
La sonrisa dibuja 
El resto no te pertenece 
así que con buen paso 
confía en la luz de la luna 

Cascabeles suenan 
a sirena o a fiesta 
en tus oídos la respuesta 

Prueba tu fuerza 
tu sabiduría de la existencia 
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