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La oscuridad sin limites

el vacio infinito

El abandono en la negrura

Sin sentido, ni sentidos

En la inercia angustiosa

con la nada al frente

En la noche eterna y silenciosa
La angustia desgarrando tus sienes
Como afrontar caliente y valiente
el abismo desconocido

dejando sin querer

una tierra fertil

de movimiento continuo

La ansiedad de las formas

en colores guian al alma

por tierras inhospitas

con valor inusitado

atravesar debes fantasmas

gue ajusticiarte deben

y respirar quieres

no puedes

pero presente recuerdas

el instante anterior

en el que acariciarte

y acariciar podias

Haciendo a otro parte de ti mismo
Ahora la soledad absoluta

te detiene,

marchita tu ente

Solo un pequefio fluido

volar mas alla

lo conseguira

Pero donde esté la luz

quien me dice en que autobus subir
y no en otro

Alguien que mire a los ojos

me de la mano

y me acompairie

en tan delicado viaje

Como un recién nacido me siento
Lloro de descontento

Dejar la materia no me ensefiaron
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tan dificil sera
€cOmo asumir mi cuerpo
fue cuando aterrize en él

Solo la fe

El Libro de los muertos tibetano
Dan pistas

Mientras los vivos

hagan las plegarias

por los muertos

y tu puedas contestarlas

para que se te abran

las puertas adecuadas

Terror ese Ultimo paso,
Respiro sin respirar en vano
Si te aferras malo

pero como saber

Si podras

con las visiones

del otro lado

La belleza de este nuestro mundo es tal

El arco iris en todas sus formas y tamafios
El agua corre e invade

todo espacio posible y lo sostiene

las nubes la esperan

y viajan con el agua, la agua.....

La transformacién continua

Y perpetua de lo vivo

cada momento en mi

y en lo que me rodea

Asi este momento es Unico
Definitivo y eternamente infinito
Mi mente desea comprenderlo
Es demasiado grande

para mi entendimiento

Mensaje adecuado

Todo esta en recta armonia

Al hombre Le cuesta comprender
tal maravilla

Y compartirla

con sus hermanos

Vivir es una oportunidad increible
Por eso quien vuelve
del viaje a través de la muerte
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No olvida tal experiencia
y le cambia hasta las cejas

Sdélo por respirar da las gracias
y se pone a compartir
la alegria de saberse presente

Pensar en la muerte asusta,

cabalga ante la noche angustiosa

donde hasta dormir asusta
Y para cerrar los 0jos
se necesita paz y esperanza

El regalo de la fe,

en pasar sin sufrir

al paraiso del edén

igual es un cuento.

para nosotros que somos nifios,
pero que no pierda ni una coma
del cuenta cuentos

Lo necesito para salvarme
de no estar muerta en vida

Y aparejado a mi cuerpo vaya la duda

La opresiéon no se esconda
y lo inunde
todo cada dia

Se esfuma la conciencia
y la consciencia

El suefio viene a mi
dulce y sin dolor

Confiar toca

Buenas noches
Mafiana se nos promete
ver el sol
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Dikia
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