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Para volver amar

hay que tener un sexto sentido,
y sanarse en el agua del mar
de ese dolor que nos ha herido.

Para volver amar

hay que nacer de lo que se ha vivido,
el corazén una y mil veces cambiar,
de lo contrario es tiempo perdido.

Para volver amar

hay que anular los sentimientos,
de nada vale olvidar

si se esta lleno de resentimientos.

Para volver amar

hay que deshacer ese acuerdo fingido,
el alma afligida sanar

borrando recuerdos que han dolido.

Para volver amar

no se puede mirar a las estrellas,
falso afecto te habran de dar,
volveras a sentir sus huellas.

Para volver amar

hay que enfrentar el desafio,

los viejos traumas dejar,

deberas encontrar a un amor como el mio .

Julio Medina
8 de abril del 2011
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