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Etapas que definen la vida 
Aceptar tu nacimiento
Aprender todo posible conocimiento
Biosicosocial, económico político, filosófico
Comprender y entender la naturaleza
Hacer, hacer comprobando lo aprendido
Estar en lo que produces
Amar lo que realizas
Tomar consciencia
Ser, buscar tu esencia ,tu autoconsciencia
Compartir con  y confiar en Otros 
Respetar las diferencias 
Saberte responsable de ti y ayudar a los demás
Discernir palpando tu existencia 
que desprenda elegancia y belleza 
Asumiendo la ética y estética 
Revisar el curso señalado
Prepararte para sacar conclusiones 
Remediar tus errores
Descubrir el  sabor de la vejez sin lamentos
Preparar la despedida
Agradecer tu despertar para 
acoger la muerte 
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