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Estou me sentindo cansado...
Já não luto mais por nada.
Isto não é poesia.
É um poema qualquer.

Vejo as pessoas falarem 
do "peso da idade"...
Penso que a idade, 
só pesa para o corpo.

A idade, para mim,
me deixou mais leve,
livre e sábio.

Livre, de algumas 
tranqueiras,
e sábio, para escrever besteiras.

A.J. Cardiais
06.06.2018
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