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Escrever poema para mim,
€ como fazer uma terapia.
N&o sonho com Academia,
ou alguma coisa assim.

Escrevo quando estou afim

ou quando estou inspirado.

Al escrevo "adoidado",

sem saber se esta bom ou ruim.

Poetizo tudo que me inspira;
tudo que mexe comigo.
As vezes um 'sonetinho” vira

um enorme castigo,
guando a ideia gira
e foge do meu umbigo.

A.J. Cardiais
26.12.2017
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