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Mientras la vida tenga luchas por tu ideal.
Te aparecerán varias contrariedades,
No se abale, suba escalón por escalón.
Sin embargo, cuidado con las locuras.

Haz lo que quieras y lo que no quieres también.
Todos, o casi todos detendrán tus pasos,
Tal vez encuentras a alguien,
Que amenice algunos fracasos.

De los más escondidos rincones
Traiga a las otras palabras de fe,
No tengas vergüenza de ser así.

Las marcas en el camino, sin encantos
Si puedes ponerse de pie
Serán, seguramente, suavizadas para mí.

José Carlos de Arruda
Rio de Janeiro / RJ Brasil
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