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Artes marciales

defensas personales
deportes cruciales,

de los afios inmemoriales
el que los préactica
desarrolla, elasticidad,

fuerza ,potencia y habilidad.

Ademas de una amplia gama

de conciencia , experiencia y agilidad,
el que percevera alcanza,

el que alcanza con esfuerzos

valora el triunfo,

triunfo en el cual desarrolla,
paciencia y tolerancia,

€sa es una gran ganancia.

Patada de frente ,
patada de lado,

patada hacia lo ma alto
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con latigo o en forma de gancho,

y giros a todo lo ancho.

Conocimiento,dedicacion
y atraccién en los contendientes
que ponen almay corazén

se enfrentan con valor y gran honor.

En el area de combate,
en la duela se debate
técnicas, estrategias

y fuerza en el ataque.

cada punto marcado,

cada punto tocado,

cada punto que en el peto o si el
ha penetrado,

te han transformado

la funcion te ha emosionado.

También presente

las formas o catas,

movimientos estéticos coordinados
con aire de arte,

bendito el que las imparte.
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Juegos y competencias,

adrenalina se libera

sin clemencia,

iniciando la contienda,

haciendo acto la encomienda.

Nunca se pierde

siempre se gana

los nervios al rojo vivo

se ponen en calma,

las experiencias vividas

nadie te las gana.

Defensa personal

disciplina que transforman

al deporte nacional.

Posicion de combate,

se mira al contrincante

se estudia al atacante.

Brazos para que los quiero

les digo en un sociego,

abran campo que ahora mismo
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los entreno.

Sigue patada de frente,

patada de lado,

patada hacia lo mas alto,

con latigo o en forma de gancho

y giros a todo lo ancho.

tantos otros pasos ,
gue en este momento
se me han olvidado de emosion

me pierde la pasion.

Coush pendiente
gue no se lastime de mas

el contendiente.

practicas con sentido,

con sentido de valor y lo vivido,
conocer alcances y limites,

gue se desarrollan con destreza

amor y profesién.

Las artes marciales

son arte que con esmero
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profesores imparten,
no con intension en forma de agresion,

si no darle a la vida rumbo y conviccion.
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