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Estava a jantar o que não é nada de anormal.
Um jantar de um ser humano que não é rico
Mas poder jantar nos dias que correm é ideal
Pois que para muitos um jantar é um ciclo.

Ciclo que por vezes demora muito a se fechar.
Nem sempre há quem consiga comer todos os dias
Bebem um cafezinho pela manhã e vêm saltar
O almoço, ficando tristes, sem alguma alegria.

Admiro a garrafa de vinho tinto que está na mesa
Néctar dos Deuses que nos ajudam tanto a esquecer
As dívidas, a renda da casa, mas podem ter a certeza
Que é um néctar que a muitos ajuda a bem viver.

Mas a ti, Sol, que nos acompanhas na nossa vida
Que nos aqueces, que nos dás moral e alegria
Que fazes que a primavera nos dê cor e que convida
A amadurecer esse néctar, fonte de muita magia.

A. da fonseca
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