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Olhei para o meu espelho
E vi um homem que me parecia velho.
Coloquei os meus óculos,
Meu Deus... mas sou eu!
Fiquei incomodado
Não por ser eu!...
A minha consciência interroguei;
Sem óculos, quantas pessoas
Infelizmente já eu mal julguei?

Antes de se julgar quem quer que seja, devemos primeiro nos interrogarmos a nós mesmos e se
tivermos consciência, nos julgarmos. Todos nós sem exceção, temos uma nódoa em qualquer parte.

De A. da fonseca
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