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Fiquei muito tempo
sem tocar meu instrumento.
Fiquei muito tempo
sem bater meu tambor.
Um batuque que eu fazia 
com amor.

Fui obrigado,
não sei se pelo destino,
pelo meu desatino
ou pela minha insensatez,
a afastar-me de vez
da vida que eu vivia...

Ainda bem
que eu tenho a poesia.
Nela eu registro meu dia-a-dia.
Nela é que eu mostro
loucura e lucidez.

A.J. Cardiais
14.08.2010
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