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À vida,
Estes três ingredientes 
Mágicos
Conseguem dar especial sabor.
Qual presente de Deus
A ser saboreado e aprimorado.
E  um dos mistérios básicos 
da boa existência,
É saber dosar e não confundi-los
Cada um tem seu momento
Seu quem especial.
O mau uso ou equivocado
Torna-se fatal,
Vinculá-los então,
Uma fábrica de decepções.
Os três entretanto convivem em harmonia 
E sabendo dosá-los
Podem o ser apreciados
Até simultaneamente
Seus maiores inimigos são.
Vício, culpa e medo
E  igual a todas as artes da vida
A prática leva a perfeição.
Assim nem todo ato de amor ou carinho, 
pressupõe um ato sexual
Mas sexo sem amor
Nenhum animal consegue fazer.
Sentir medo
Vergonha 
É sintoma de que falta um dos 3 
No reparo de seu dia.
Viver sem estes
É árvore sem seiva
Que aos poucos seca.
Apodrece
E caí.
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