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Esta mañana lo he decidido.
Cierro los ojos y respiro,
Respiro hasta lo más profundo
Y por un momento he dejado de pensar.

De nuevo me encuentro en éste lugar,
Satisfecho con ésta inmensa paz,
Hundido y tan absorto
En el canto celestial de una cascada
Que brilla como si fuera un hermoso cristal.
Rodeado de estos árboles gigantescos,
Nadando en esta ligera bruma matutina
Que emana del lago plano como el espejo,
Cubriendo cada sitio; formando figuras extrañas
Mientras danza al ritmo de mis dedos.

Sigo respirando hasta los abismos más profundos de mí ser
Con la cabeza levantada hacia el cielo
Mirando el techo de hojas con el color de la vida,
Cientos de estrellas de un dorado incandescente ocupan mi vista;
Una noche de día, 
Tan hermosa como la noche con luna,
Tan hermosa que provoca levantar los brazos… y correr,
Correo con el sonido del crujir de las hojas bajo los pies,
Agitando los brazos como para volar,
Con tantas ganas de tocar ese color de la vida,
Con tantas ganas de sentir ese calor de la paz
Y de nuevo volver a vivir,
Vivir como si se volviera a nacer;
Lejos del odio, aprendiendo lo que es el amor,
Sin pista alguna de la tristeza o lo que es el dolor,
Aprender todo de nuevo
Con el único fin de volver a crecer siendo mejor. 

 
Héctor Humberto García Herrera
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