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Vim para dizer
que o amor existe...
Muito embora você
me veja triste,
sou um ser
cheio de amor...

Não quero transpirar a dor 
que a vida me mostra...
Eu quero é aliviar a carga 
que a vida impõe.

Fugir de tudo,
mas com controle,
com consciência,
com os pés no chão...

Saber usar o coração,
escutar a voz da razão 
e mostrar que amar
não é simplesmente um verbo...
É muito mais.

A.J. Cardiais
02.01.2009
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