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Me he despertado ésta mañana,
Pero siento que es ayer,
La angustia de no saber qué día es
No me permite respirar.

Mi boca está inundada 
De un sabor amargo como el café,
Cuando a mi lado hay un terrón de azúcar,
¡Estoy enloqueciendo! ¡No puedo entender!

Salgo corriendo a la calle desierta,
Nadie parece habitar este mundo tan extraño,
Nadie a quien pueda preguntarle donde estoy,
Sigo corriendo y termino en el mismo lugar.

Hay nubes de lluvia, ¿en un día tan soleado?
No, tampoco las puedo entender,
Me recuesto bajo un cielo gris azulado, 
Pero siento que estoy en algún otro lugar;
Un lugar que ya no quisiera imaginar.

¿Cómo puedo decirte? ¡mira mi sonrisa!
Mientras también te digo
¡Mira cada una de mis lágrimas!
¡No lo puedo entender!

Si es que esto es una pesadilla
Ya quiero despertar. 
En algún lugar estoy perdido
Y ahora no sé como escapar,
Sólo puedo escribir ésta carta
Para desahogarme un poco 
y por unos minutos dejar de pensar.

Héctor Humberto Garcia Herrera
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