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Si tomaramos un cronometro para medir la duracién exacta de los momentos especiales, esos que
nos causan tanta alegria, nos dariamos cuenta que son pequefios instantes y siempre son distintos.

Puede que el tomar esa oportunidad que la vida te dio en charola de plata te haya dado una gran
satisfaccion pero... ¢ Cuanto durara ese placer?.

A veces quisiéramos que los momentos felices fueran eternos pero no es posible, se necesita de
ese sabor agridulce o salado para darle el toque especial a la vida.

La monotonia (una forma de vida muy querida por los humanos) hace que no podamos percibir la
mayoria de esos instantes. Una puesta de sol, una nube, un halo solar, una mariposa volando, un
nifio sonriendo, un bebe llorando, un beso, un abrazo, un guifio, una caricia, una platica, una reunién
con gente especial... muchas cosas que pueden ser momentos especiales pasan a ser
‘COTIDIANOS' y les quitamos el sabor que realmente tienen.

Valora, siente, grita, llora, ama, disfruta, sonrie, corre, respira con sentido, cierra los ojos y abre tus
sentidos... La vida esta ahi y esta pasando mientras tu estas detenido.

¢No has amado?... que cobarde.
¢Has ayudado a alguien?... cuéntame de esa satisfaccion inexplicable.

Uno de tantos pensamientos que brotan cada noche.
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