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Un Dia que estaba yo supermalo de los nervios.

Me quisieron hacer la Historia Social. Lo malo es que cuando la Chavala, la enfermera, me estaba
haciendo la Historia Social, me puse muy malo de los nervios. Veréis, empez0 a preguntarme cosas
de mivida, y yo empecé a responderle cosas pero cada vez me costaba mas trabajo responderle,
en mi mente habia una paranoia, que cuando la chavala terminara de hacer la historia social se
sacaria una pistola del faldon o del cajén de la mesita y me pegaria un tiro y yo pasaria a ser
"historia". Se trataba de que como yo no habia ido a ninguna manifestacion contra la Guerra de Iraq,
aunque estaba en contra pero no me gustaba el Show que montaron los socialistas y mi padre
votaba a favor de Aznar, la enfermera, que yo creia que era socialista, al hacerme la "Historia
Social" me mataria y yo ya seria "Historia". Me preguntd cosas y mas cosas y no eran nada del otro
mundo las preguntas pero yo respondia con dificultad, como si estuviera a punto de revivir un gran
trAuma, al final la chavala, agotada, me dijo que lo dejaramos para la semana siguiente y nunca me
hicieron la Historia Social. Y no eran preguntas del otro mundo, unas preguntas muy simples , pero
yo estaba seguro que al final la chavala se sacaria una pistola y me hubiese matado por no ser yo
socialista. El caso es que me dieron la pensién y todo y no me hicieron la "Historia Social". La
enfermera se llamaba Teresa. Cuando me dijo su nombre "Teresa" me acordé de un poema, un
soneto que yo habia escrito en una web ya desaparecida de Plaza y Janés, que decia al final del
poema mas o menos: "lloraran tus victimas Teresa". También me acordé de que cuando estaba
trabajando en Madrid, a mi piso de estudiante llegd de alquiler un médico colombiano de la Clinica
Shaito a trabajar por unos dias en el Doce de Octubre, y el padre de ese médico era poeta y habia
escrito unos versos que decian: "Negra de tinta china era la Maria Teresa". El caso es que la
chavala, Teresa, quedo para hacerme la Historia Social, pero nunca me la hizo, creo que se trataba
de que yo reviviera un trduma tan fuerte que hubiese muerto alli mismo, no creo que se hubiese
sacado la chavala ninguna pistola ni nada. Pero de revivir ese trAuma oculto en mi mente yo hubiese
muerto. A las pocos dias nos toco un boleto de la Loteria del minusvalido y mi madre fue a cobrarlo
y precisamente el dinero del premio se lo did otra chavala llamada también Teresa, creo recordar
aungue esto Ultimo no es seguro. En fin. De momento no he pasado a la Historia, creo que si esa
chavala me hubiese hecho la "Historia Social" hubiese enloquecido de terror. Hubiese muerto. Luego
aun no he muerto. Para que veais lo malo de los nervios que estaba yo hace ocho o nueve afios que
fue cuando sucedi6 todo lo que os cuento. A las pocas semanas o dias creo que tuvieron que
subirme la medicacién. Estaba yo supermalito de los nervios, como en una pesadilla. Y si dejara de
tomar la medicacién mi situacion volveria a ser la misma o peor. Otro dia os contaré porque me
recetaron la medicacion, lo que os he contado era ya con la medicacién puesta y todo. Espero que
mi situaciéon no empeore por contaros lo que os acabo de contar. Creo que si intentaran hacerme la
"Historia Social" actualmente otra vez de nuevo sentiria terror.

Francisco Antonio Ruiz Caballero.
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