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Hoje sinto-me particularmente triste o vazio é imenso, a saudade entrou, sinto falta do que tive do
gue vivi e ndo aproveitei para criar raizes para agora poder realizar o sonho que me atormenta.
Tenho necessidade de ti, ndo sei quem és, ndo consigo imaginar-te, s6 sei que preciso. Parada no
dia a dia ansiando para que o dia acabe, fingindo que estou alegre, fazendo de conta que estou
bem, desperdico a vida e sei que ndo o devia fazer. Na bagagem que o destino me entregou quando
nasci ndo vinha o companheiro ndo vinha afecto nédo vinha a méo para segurar a minha ndo vinha
amor, ndo vinha o olhar de ternura, ndo vinha o abraco apertado de carinho Sem companheiro tudo
ficou vazio, coisa vaga penumbra de escuriddo, vida morta que respira, passos

parados, na imensiddo do mar, de noites e dias, sem sol, sem luas, de ocasos sem

poente, de alvoradas sem luz tu, que fizeste 0 mundo, o universo e tudo quanto existe, porqué me
abandonas-te foi por esquecimento? Talvez ainda possas ajudar-me, se tiveres um momento livre,
sei que me livraste de doencas graves de ter que passar fome de muitas coisas mas. Mas Senhor
porque me deste este coracdo tdo grande onde tudo entra e faz doer? De tanta lagrima chorada
sequei os olhos, mas o choro continua. Pelos velhos que tdo mal tratados sdo, pelos doentes
terminais com tanta dor, pelas criancas sem defesas e tdo mal alimentadas por tanto sofrimento
evitavel, que infligimos a humanidade e o pior é que ndo pensamos que nao temos nada € tudo
emprestado desde o corpo até ao poder.

E cada dia que passa sem ter nada para me sentir viva é pior. Sei que pensardo que sou ingrata
porque afinal aos olhos da sociedade tenho tudo, mentira ndo tenho nada, ndo sou nada e
nunca terei, o pouco que me faria feliz é tarde muito tarde, tenho consciéncia de que o momento
passou e nédo devo acalentar esperangas, de um milagre, de farrapos ndo se faz um manto dourado.
Meu Deus! Como sofro ao ver casais da minha idade que se olham com carinho, atenciosos
pendentes de que nada interfira na harmonia, que é sé deles, que angustia olhar para o lado e nao
ter ninguém a quem dar a mao, ir a festas e limitar-me a ver os outros a dancar, a sentir a sua
felicidade e eu a chorar por dentro e a sorrir por fora. Tento ndo pensar mas é muito dificil, se ha
vinte ou trinta anos tentei remediar a situacéo e voltei a fazé-lo mais vezes ultimamente porque é
gue ndo me deixam ir embora para bem de todos? Claro esta que o problema é sempre o dinheiro,
mas se s6 peco para me darem o minimo para viver e um lugar para ficar. Ndo seria melhor do que
um divorcio? Tenho necessidade de ouvir frases como “s6 de olhares para mim, me incomoda” E
outras muito piores, sou humana e como tal sei que ndo posso deixar que me neutralizem com
violéncia verbal, as palavras também ferem magoam muito, as vezes mais do que a violéncia fisica.
O cansaco é muito grande a desilusdo maior, o Unico lugar para descansar € o meu quarto onde me
deito e tento sonhar com o impossivel.

Espero com ansiedade a Primavera, é a estacdo que mais me ajuda, identifico-me com ela, vem
todos os anos dar luz, flores, melodias cantadas pelos passaros, enquanto fazem ninhos, nas
arvores a rebentar de vida, sabendo que é por pouco tempo, pois o verdo é curto, vem o Outono e o
Inverno e estragam toda a beleza, mas no ano seguinte volta de novo, para os que pouco tém
possam ter a alegria de poderem aconchegar-se debaixo do sol tépido e sentir o seu incomparavel
cheiro primaveril. Faz-me renascer e fortificar as defesas para novos dissabores, que muitas vezes
até séo benéficos, pois consigo que pequenas alegrias se tornem grandes.

E a vida é como o tempo, As vezes muito sol, outras vezes tempestades, outras nostalgia, mas o
gue € preciso é saber passar por todas com muita esperanca.
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Desde que escrevi que tinha 65 anos, ja se passaram mais 2, incrivel como o tempo passa, a neta ja
fez 18 anos! A filha 47 e eu 48 de casada, impressionante a impressdo de o passado estar
misturado com o presente como um redemoinho onde tudo gira sem intervalos. Sinto-me num
turbilhdo incontornavel tentando agarrar-me nem sei bem a qué, gostava de ndo aprofundar tanto
as coisas, eu sou uma pessoa simples e como tal devia de viver sem querer compreender o que nao
tem explicacdo. Estes dois ultimos anos foram dificeis, muita ansiedade, medos frustracdo sempre a
esperar o dia seguinte sem dormir, a sofrer pela doenca de outros, a sentir a degradacéo fisica e
mental de pessoas muito chegadas, impotente, sem recursos para os socorrer, foi muito dificil.
Continua a ser, mas conforme vai passando o tempo vamo-nos habituando e tudo se torna parte do
dia a dia.

Com a alma em pedacos faco por tentar junta-los, bocados doces pedagos amargos triste alma esta
gue sem saber me purifica e me ajuda a alcangar um lugar no coracdo dos que tanto amo.

Talvez me repita ja ndo sei. Passaram meses sem o fazer, as férias interromperam o dia a dia ,
levaram para o esquecimento 0s pensamentos que me acompanham enquanto estou na rotina dos
dias sempre iguais, ndo por néo fazer nada ,pelo contrério ,mas pelo ambiente j& de mim conhecido
durante 20 anos. Muita coisa se passou, muitos momentos alegres sempre em companhia da neta,
sem horas para comer , dormir, passear ,conviver, relaxar enfim tudo o que preciso para estar bem.
Depois € o regresso mas como se tem que arrumar roupas ,malas fazer as compras necessarias
mais um més passa. Infelizmente adoeci e mais més e meio passou. Entretanto ja estava na
guadra natalicia e como pude fui enfeitando a casa para as festas. Embora a salide ndo estivesse
ainda muito boa , tudo correu bem. A seguir entrei em obras tremendas, porque desfazer 2 quartos
de banho desde chéo, paredes, canalizacao e armarios € muito complicado, muito pé e barulho,
trés semanas + tirar o papel de dois quartos e forra-los de novo, ndo houve tempo para a minha
pobre cabeca pensar em nada. Entretanto enquanto estive de cama, li muito e por sorte 2 dos
livros foram uma béncéo para a minha mente, aprendi ou seja reeduquei - a, aprendi ou melhor
assumi o que ja sabia, agora consigo ter poder sobre mim e sem o ser sentir-me feliz. Grande
batalha venci! Todos os dias digo :- sou feliz. Pois se posso ver o nascer do dia e o cair da noite, se
posso andar, ouvir, sentir, que mais quero? Com a balanca da vida pesei o bom e o mau. O
resultado foi surpreendente, tenho muitas coisas que outros ndo tém e muitas outras que ndo tenho
e 0S outros tém, mas nunca esquecer gue 0sS outros os que tém, muita coisa.,. espero nunca as
vir a ter assim como as pessoas que tanto amo. Assim este novo capitulo da minha vida vai
continuar a dar-me forca e inteligéncia para continuar a escrever com o pensamento, mas talvez
de uma forma um pouco diferente. Continuarei a narrar pedagos da minha vida deixarei correr
livremente a escrita sem segredos nem omissdes, deixarei de lado falsos pudores, deixarei que a
minha culpa seja julgada. Quem me julgard? Deus tenho a certeza que nunca o fara, portanto ---sou
feliz!
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