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Prepara tu corazón, 
Para oír la canción 
Que emana de las grietas de la tierra, 
Que viene de la soledad de las montañas, 
Que irradia de campos fecundos, 
Que se encuentra, aún, en campos malditos. 

Prepara tu corazón, 
Para odiar tu mundo, 
Para matar tu enemigo, 
Para amar tu mundo 
Para amar tu enemigo. 

Prepara tu corazón, 
Para todo que te proporcione vida, 
Para todo que te prive de la vida. 

No lamentes el cuerpo estropeado. 
No te alegres con el cuerpo sometido, 
Extendido, impasible ... 
A tus ganas. 

Prepara tu corazón 
Para no parecer 
A un sórdido metal.
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