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En este momento, estoy vacia, sin gusto ni para escribir este resumen de una viday de lo que
observo a mi alrededor. Cuando tenemos el alma herida por un grande disgusto, el pensamiento se
entorpece y no tenemos voluntad de nada, solo dormir e olvidar, por eso es lo que tengo hecho,
dormir. Desanimo, frustracion, impotencia, todo sentimos cuando queremos ser Dios e arreglar a
nuestro gusto lo que esta mal. Sé que es imposible, dar salud a nuestros enfermos, cambiar malos
pensamientos por confianza, poner amor donde solo existe odio, cambiar mentalidades, llanto por
sonrisas, hambre por hartura de pan, mentira por verdad, amistad por amor, suefio por realidad, paz
por la guerra. Y muchas cosas mas. Pasa el tiempo e nos damos cuenta de que los mas felices son
los que no piensan. Los que solo se interesan por si mismos, que el amor es como comer un
caramelo, sabe bien mientras sentimos su gusto dulce, después es solo responsabilidad para no
herir a quien ama. Los que se importan, los otros ni lo piensan. Andan para delante e pisen a quien
pisen tanto se le da.

Insatisfaccion, queriendo lo que no tenemos e no podemos, nunca satisfechos con nada, buscamos
inconscientemente mas, es terrible ser egoista, nunca pensando en tanta cosa que por suerte nunca
tuvimos que sufrir, solo pensamos en nosotros, nos sentimos infelices pensando que somos unos
pobres sin suerte.

La verdad es mui distinta, cuantos mientras nos quejamos de traiciones de amigas, de habernos
ofendidos, olvidados y quizd menospreciados, otros sufren mucho mas, fisica y moralmente.
Hambre de amor, de poder, de riqueza, no es nada, total cuando morimos, una sabana llega para
taparnos, el resto queda.

El cuerpo es una maquina, el cerebro un ordenador y cuando este funciona mal el resto se
deteriora, por no tener mando que lo ayude. Hay un tiempo para su funcionamiento, unos lo tienen
mas que otros y no existe ninglin mecanico que lo arregle.

Bajemos de nuestro orgullo, seamos realidad, aceptemos que nada somos e que estamos de pasaje
por este mundo. Solo el alma tiene eternidad e la tratamos mal, mui mal, por todos los medios la
intentamos olvidar para nuestras fantasias realizar. Pisando, hierbas e flores, destruyendo lo bello
y dulce sabor del beso que la naturaleza nos da en cada alborada con su viento fresco en nuestra
piel.

Somos como una luna con fases, no cuatro pero muchas mas, sepamos, distinguirlas e llorar, reir,
amar, perdonar, dar un poco de nosotros a los demas, demonstrar que estamos siempre de brazos
abiertos para todos en todas sus fases.

Todo pasa, hada queda, todo termina, solo queda un sitio libre que alguien ha dejado al morir.

No se puede vivir sin ilusiones, sin suefios, pero siempre con los pies en tierra firme, pues cuando
ellos se van , podemos empezar de nuevo a sofiar y tener nuevas ilusiones.

La vida es un tener e no tener, un amar e no amar, un sufrir e no sufrir es un cambio intenso de
emociones, es un todo sin tener nada nuestro.

Oporto, 26 de Junio de 2013

Carminha Nieves
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