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Mente em Movimento
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A minha mente não fica
estagnada no tempo.
Ela está sempre
em movimento:

Vai pra lá,
vem pra cá...
Procura se equilibrar,
procura um alinhamento.

A minha mente
está no presente,
resguardando o passado
e visualizando o futuro.

AJ Cardiais
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