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As coisas são o que as fazemos ser
nem mais nem menos.
Seu valor ou utilidade 
são por nós outorgados,
de acordo com nossa afinidade
ou interesse.
Quando a contrariedade ou frustração nos domina
acabamos deixando de lado
desistimos
ou renegamos.
o que se torna o combustível
de mais frustração e contrariedade.
um circulo vicioso.
É dificílimo manter-se alheio
e perseverante,
diante de atos ou fatos que violentam
nosso conceito ou nossa fé,
em trabalhos e pessoas.
É de fato o grande desafio.
Aceitar o outro como é então 
nem se fala.
Nosso ego, nossa necessidade
de preservar e edificá-lo,
geme, grita e nos atormenta.
Mas não existe outra verdade
o mundo tem nossa cara
e o valor  ou qualidade deste
é reflexo de nós mesmos.
Nós somos
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