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O meu maior pecado
é não ser disciplinado...
Não gosto de seguir
nenhum caminho marcado.

Quando sou forçado,
sigo até onde aguento...
Quando não dá, arrebento
e sigo o caminho do vento.

Nem acorrentado estou preso.
Meu sonho, meu pensamento,
satisfazem meu desejo.

Minha poesia é o momento.
Tudo que eu sinto ou vejo,
transforma-se em alimento.

A.J. Cardiais
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