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La máxima caricia al alma,
que me prodigó la comunión de la vida
y que aun no consigo apreciar en su plenitud
es el regalo de esa vida que mi madre me dio…

La naturaleza, el paisaje en el que crecí,
la música, las voces, todo el arte, mi gente,
que alimentaron mi espíritu y sensibilidad,
fueron también benditas caricias al alma…

Recibir todo el torrente de tu ternura y alegría,
sin tener que fundir bocas y piel…
es navegar levitando juntos en el infinito, 
por las caricias al alma, así derrochadas…

O apreciar extasiado la cascada de matices
marrones encendidos con el sol en fuga,
reflejados sin compasión en tus profundos ojos,
en otra sin par caricia que sosiega el alma…

Cuando el vientre de la locura y delirios
multiplicó la vida, las oportunidades de amar,
de crecer, de aceptar más retos…
el alma se inunda de sublimes caricias…

Y, entonces las caricias al alma, suenan, 
saben a bendición, a balbuceos…
despiertan aquellos recuerdos profundos
que más que imágenes convocan sensaciones, susurros…

Con la amistad franca, generosa, solidaria,
podemos entregar caricias al alma,
que brinden consuelo, fortaleza, puentes recios,
que sean apoyo, que venzan distancias y barreras…

Es que acariciar el alma no es físico,
no tiene tiempo… más, estremece, emociona,
enternece, conjugando sonrisas húmedas, risas
y hasta lágrimas con la vida fluyendo hermosa…

Ojalá que seamos capaces de acariciar el alma,
que podamos sacar tantas dentro del espíritu
y que brindadas, eleven nuestra condición humana
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que rediman y apoyen benditas a quien las reciba…
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