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Bendito YO

gue me hospedé en la carne,
para ensefiarme quien soy.
Bendito YO

gue puede conmigo,

gue se queda conmigo,

aun cuando me niego a mi mismo.
Bendito YO

gue me despierta y me recuerda,
gue anota lo importante en mis huellas.
Bendito YO

al pendiente de mi,

amandome y dejdndome amar
Bendito YO,

alejado del ego y el orgullo,

del derrame y el limite.

Bendito YO

gue se acopla a mi cuerpo,

gue me mira en el cielo,

gue me escucha en el silencio,
gue me habla en la ausencia.
Bendito YO

gue habita,

gue vuela,

gue no deja,

gue no miente.

Bendito YO

gue es yo, siendo otros,
abarcando mi totalidad.
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