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Felicidad

“La felicidad es un estado psicoldgico que trasciende la nocion del estado animico. Dota, a quienes
lo disfrutan, de la sensacién de autorrealizacion y plenitud para con uno mismo y los elementos del
entorno circundante, ya sea éste fisico o imaginado”.

Se dice que la felicidad es el estado de total plenitud, donde no existen los problemas y sin mas, la
persona se siente totalmente satisfecha con lo que es y especialmente con lo que representa. Es
cuando un brote de amor verdadero emana en el interior y durante ese instante todo es perfecto,
haciendo sentir al que la experimenta totalmente completo.

La naturaleza humana, lucha incasablemente por conseguir este estado, satisfaciendo sus orgullos,
avaricias, lujurias o gulas; y tan concentrados estan en esta busqueda que no se dan cuenta que la
verdadera felicidad la tienen bajo sus propias narices.

Basta con estar atentos y disfrutar esos —aunque muy pequefios- momentos especiales que brinda
la vida, con sus particulares “casualidades” para gozar de este estado tan magico.

Y esa era la manera en que se sentia en aquel momento.

Ya sea por la lluvia de plumas que ahora caian cual copos de nieve sobre ellos; o las risas
producidas por la pelea de almohadas; o tal vez, por aquel acto heroico de protegerla ante su
particular momento de torpeza; y hasta quizas por la casi nula cercania en la cual se encontraban
sus rostros en aquel momento debido a la caida, que probablemente era el causante de que su
corazon latiera tan rapido y sintiera todas aquellas extrafias —aunque placenteras- sensaciones en
su cuerpo. Sea cual fuera la causa, lograron hacerla vivir éste estado tan especial.

Y cuando pens6 que nada podia hacerla sentir mas plena, el joven corto la distancia que separaban
sus rostros, acariciando sus labios con los suyos propios haciéndole saber que aquel sentimiento
era reciproco.
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